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TENNA

Spuren im Schnee - Schneeschuhwanderungen

Tenna (1643 m) liegt auf einer Sonnenterrasse am Eingang zum Safiental. Der Ort wurde gegen 1400
von Walsern aus dem Safiental gegriindet. Seither wird das Bild der Landschaft von der Landwirt-
schaft bestimmt. Oberhalb von Tenna liegt der Hausberg Schliechtli mit einer prachtigen Aussicht auf
das Vorderrheintal.

Schneeschuhwanderungen sind Langsamreisen in die Welt des Bergwinters. Wetter, Schneeverhalt-
nisse und Glick bestimmen, was wir entdecken und erleben: Eiskristalle im Bach, eine frische Ha-
senspur, reifbehangene Baume, eine Gruppe asender Gamsen oder ein schwungvoller Abstieg im
Pulverschnee. Unterwegs erfahren wir, wie wir unsere Schneeschuhtouren mit Riicksicht auf die Na-
tur und mit geringem eigenem Risiko durchfiihren kénnen.

Datum Samstag, 14. Januar bis Sonntag, 15. Januar 2012
Beginn: 11.00 Uhr, Tenna, Bergpension Alpenblick
Schluss: 15.30 Uhr, Tenna

Leitung Peter Luder, Geograf

Teilnehmerinnen 6 - 12 Personen
Fir die Schneeschuhwanderungen braucht es keine Erfahrung im
Schneeschuhlaufen. Hingegen ist Kondition fir Wanderungen von 3 bis 4
Stunden erforderlich.

Programm Samstag: Tenna - Usserbarg - Tenner Alp - Innerbarg - Tenna
(3 Std.)
Sonntag: Tenna - Bleichtaboda - Schliechtli - Tenna
(4 Std.)

Spezielle Witterungs- und Schneeverhiltnisse kdnnen zu Anderungen im
Programm fihren.

Unterkunft Bergpension Alpenblick, 7106 Tenna, T 081 645 11 23

Ausriistung Winterfeste Wanderausriistung, Schneeschuhe, Skistécke, LVS (Lawinen-
verschiitteten-Suchgerat), Schaufel. Fehlende Gegenstande kénnen in
Sportgeschaften gemietet werden.

Preis CHF 280.00 / Frithbuchungspreis bis 30.11.11: CHF 230.00
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Leistungen

Versicherung

Reiseinformationen

Auskunft

Anmeldeschluss

Unterkunft im Zweierzimmer (Dusche und WC auf Etage), Halbpension,
Leitung.

Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Informationen zu Ausriistung und Reise erhalten Sie nach dem Anmelde-
schluss.

Langsamreisen Peter Luder
In den Kurzen 33, CH-4242 Laufen
T +41(0)61 76371 71

www. langsamreisen.ch, peter.luderfdlangsamreisen.ch

31. Dezember 2011

© Langsamreisen

Langsamreisen heisst
-Zeit haben -Distanz gewinnen -ins Gesprach kommen -erleben

-mit Energie haushalten -an Orten verweilen -entdecken -Horizonte 6ffnen -unterwegs sein -Gast sein



